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prezite zdravo sedavé zamestnanie




Ako

(ne)sediet
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Turecky sed

Poloha néh uvolfuje tonus v krizovej
oblasti a Ciasto¢ne zabranuje skrateniu
svalov, ktoré sa dlhym sedenim skracuju.
Najviac zabranite zbytocnému skracovaniu
bedrovo-driekovych svalov.
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Klak na kolenach

Sed v klaku je poloha velmi prirodzena
i zdrava. Starsi a fyzicky slabsi ludia nesmu
pouzivat tuto polohu, ak maju instalované
kolieska. Pred pouzitim polohy je nutna
potrebna konzultacia s lekarom, ak mate
problémy s pohybovym aparatom.
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Tradi¢cné sedenie

Vdaka robustnej podpore v krizovej
oblasti zabranite zbytocnému skracovaniu
bedrovo-driekovych svalov.
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Hlboky drep

Jedna z najddlezitejsich antidegeneracnych
poléh na sedenie, pretoze natahuje
prave tie svaly, ktoré sa rokmi dlhym

a celodennym sedenim skracovali.
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Sed s oporou
na prsiach

Tato poloha, vhodna na diskutovanie
a brainstorming, velmi pomaha opravovat
rozsireny problém “text neck”, ktory
mnohym ludom spdsobuje bolesti v oblasti
krénej chrbtice.



Spravne sedenie
neexistuje.

“NESEDA je prva slovenska stolicka, ktord respektuje skutocnost, Ze ludskému
telu nie je prirodzené a zdravé sediet niekolko hodin v rovnakej polohe.”

Ergonomickeé stolicky prisli, aby vas chranili pred fyzickym utrpenim,
ktoré vznikaju zlym drzanim tela pocas sedu, ale neriesia problémy
z dlhodobého sedenia spésobené neaktivitou tela.

Spravne sedenie neexistuje, pretoze ak ostanete v jednej polohe dlhsie ako hodinu,
podporujete negativne vplyvy pasivheho sedenia. Uplne rie3enie nie je ani dat

si niekolko minut pauzu, ak si zas sadnete do tej istej polohy. Preto sme vyvinuli
stolicku NESEDA. Je Specialne navrhnuta tak, aby ste na nej mohli striedat polohy
sedenia. Menenim geometrie tela, telo zostane aktivne, svaly sa neza¢nu skracovat
a podporime cirkulaciu krvi v celom tele.

Prémiové certifikované materialy

4-) Tri aretacné polohy pre chrbat
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Nastavitelny odpor operadla
Predozadny posun sedaka
Nastavitelny sklon sedaka
Jedinec¢na stabilita

Rucna vyroba

Zaruka 3 roky




Multifunkcna
mechanika nesedy

Postarali sme sa o to, aby multifunkéna mechanika umoznovala Siroké spektrum
nastaveni, vdaka ¢omu si vase telo vzdy najde nové moznosti. Sami sa rozhodnete,

¢i chcete NESEDU napevno alebo v pohybe. Sucastou balenia su aj kolieska a pevné
klzac¢iky. Mechanika nespociva v analogickom kopirovani existujucich produktov na trhu.
Vznikla na zaklade principov, ktoré reSpektuju ludsku prirodzenost, a potreby hybat sa.
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Prava zadnd packa - tato mala packa

sa nachadza hned'za pravou prednou
packou. Ak tuto packu potlacite smerom
dole na doraz, sedak sklonite. Sedak
ostane v sklone a ulah¢i vam polohu
hlbokého drepu.

Lava predna packa - zaseknutim tejto
packy smerom vzad, zaseknete opierku
v polohe odporu, v ktorom sa nachadza.
Tato funkcia je skvela na vystriedanie
dynamickej polohy na staticku a na
polohu, pri ktorej citite, ze potrebujete
statickud podporu chrbta.

Prava predna packa - otacanim
dopredu a dozadu nastavujete silu
odporu opierky podla potreby
a pocitu. Tato funkcia je skvela
na aktivne hybanie chrbtového
svalstva pocas sedenia.
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Ak je NESEDA v nizkej polohe — potlacte
pocas sedenia tuto Cast packy hore

a jemne sa postavte. Nastavite si takto
vysku sedenia vyssie.

Ak je NESEDA vo vyssej
polohe — potlacte tuto cast
packy hore pocas toho,

ako sedite, a zostante sediet.
Vdaka odporu vasej vahy

Potlacte tuto ¢ast packy hore pocas sa NESEDA znizi.
toho, ako na NESEDE sedite, a sedacimi

svalmi posunte seddk vpred az na Pustite packu vo vyske, v ktorej vam to
doraz (pokial sa sedak sdm zasekne). vyhovuje. VySka nastavenia je min. 460
Vysuniete si sedak dopredu a vytvorite si cm a max. 570 cm.

viac priestoru pre polohu, ako napriklad
turecky sed. Na vratenie sedaka vzad,
packu opat potlacte hore, bez zapajania
sedacich svalov. Sedak sa sam vrati na
miesto.

% Pozrite si aj navod

www.neseda.com/pouzivanie/



MECHANIKA STOLICKY NESEDA




neseds

prémionvad kvalita so slobodou v dizajne

eseda premium je reprezentativna stoli¢ka. Vdaka svojmu
prémiovému dizajnu sa idealne hodi do kazdej firmy.

Je to dizajnovy skvost, ktory si mbzete prispdsobit svojim
poziadavkam. Model premium je uréeny najma pre ludi,

ktorym zalezi na reprezentativnom pdsobeni a ocenia moderny dizajn.

Operadlo na vyber:

1. operadlo z masivneho dubového dreva v EKO Uprave
2. prémiové laminatové operadlo

3. prémiové operadlo z karbdnu

Farebné variacie sedaku:

cervend modréa zIt zelend cierna siva




standard

neseds

elegantnd kombindcia vsetkého, Co potrebujete

konomickejsi a ekologickejsi variant stolicky NESEDA

je model Standard. Predstavuje elegantnu kombinaciu
vSetkého, Co pre nesedavy Styl zivota potrebujete

s jej unikatnym, trendovym, minimalistickym vzhladom.

Operadlo na vyber:

1. operadlo z preglejkového

dreva s minimalistickym vzhladom

Farebné variacie sedaku:

dierna  antracit




Ofs0

%257
HY %
neseda.com

Objavte na nasom novom webe
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