
prežite zdravo sedavé zamestnanie



Turecký sed
Poloha nôh uvoľňuje tonus v krížovej 

oblasti a čiastočne zabraňuje skráteniu 
svalov, ktoré sa dlhým sedením skracujú. 

Najviac zabránite zbytočnému skracovaniu 
bedrovo-driekových svalov.

Kľak na kolenách
Sed v kľaku je poloha veľmi prirodzená 

i zdravá. Starší a fyzicky slabší ľudia nesmú 
používať túto polohu, ak majú inštalované 

kolieska. Pred použitím polohy je nutná 
potrebná konzultácia s lekárom, ak máte 

problémy s pohybovým aparátom.

Tradičné sedenie
Vďaka robustnej podpore v krížovej 

oblasti zabránite zbytočnému skracovaniu 
bedrovo-driekových svalov.

Hlboký drep
Jedna z najdôležitejších antidegeneračných 

polôh na sedenie, pretože naťahuje 
práve tie svaly, ktoré sa rokmi dlhým 
a celodenným sedením skracovali.

Sed s oporou 
na prsiach

Táto poloha, vhodná na diskutovanie 
a brainstorming, veľmi pomáha opravovať 

rozšírený problém “text neck”, ktorý 
mnohým ľuďom spôsobuje bolesti v oblasti 

krčnej chrbtice.

Ako
(ne)sedieť



Správne sedenie 
neexistuje.
“NESEDA je prvá slovenská stolička, ktorá rešpektuje skutočnosť, že ľudskému 
telu nie je prirodzené a zdravé sedieť niekoľko hodín v rovnakej polohe.”

Ergonomické stoličky prišli, aby vás chránili pred fyzickým utrpením, 
ktoré vznikajú zlým držaním tela počas sedu, ale neriešia problémy 
z dlhodobého sedenia spôsobené neaktivitou tela.

Správne sedenie neexistuje, pretože ak ostanete v jednej polohe dlhšie ako hodinu, 
podporujete negatívne vplyvy pasívneho sedenia. Úplne riešenie nie je ani dať 
si niekoľko minút pauzu, ak si zas sadnete do tej istej polohy. Preto sme vyvinuli 
stoličku NESEDA. Je špeciálne navrhnutá tak, aby ste na nej mohli striedať polohy 
sedenia. Menením geometrie tela, telo zostane aktívne, svaly sa nezačnú skracovať 
a podporíme cirkuláciu krvi v celom tele.

	 Prémiové certifikované materiály

	 Tri aretačné polohy pre chrbát

	 Nastaviteľný odpor operadla

	 Predozadný posun sedáka

	 Nastaviteľný sklon sedáka

	 Jedinečná stabilita

	 Ručná výroba

	 Záruka 3 roky

PREČO SME VZNIKLI



UNIKÁTNE VLASTNOSTI STOLIČKY NESEDA

Multifunkčná
mechanika nesedy
Postarali sme sa o to, aby multifunkčná mechanika umožňovala široké spektrum 
nastavení, vďaka čomu si vaše telo vždy nájde nové možnosti. Sami sa rozhodnete, 
či chcete NESEDU napevno alebo v pohybe. Súčasťou balenia sú aj kolieska a pevné 
klzáčiky. Mechanika nespočíva v analogickom kopírovaní existujúcich produktov na trhu. 
Vznikla na základe princípov, ktoré rešpektujú ľudskú prirodzenosť, a potreby hýbať sa.

Sklon 

sedáka

Pravá zadná páčka - táto malá páčka 
sa nachádza hneď za pravou prednou 
páčkou. Ak túto páčku potlačíte smerom 
dole na doraz, sedák skloníte. Sedák 
ostane v sklone a uľahčí vám polohu 
hlbokého drepu.

Sila 

odporu opierky

Pravá predná páčka - otáčaním 
dopredu a dozadu nastavujete silu 
odporu opierky podľa potreby 
a pocitu. Táto funkcia je skvelá 
na aktívne hýbanie chrbtového 
svalstva počas sedenia.

Sedák 

vpred - vzad

Potlačte túto časť páčky hore počas 
toho, ako na NESEDE sedíte, a sedacími 
svalmi posuňte sedák vpred až na 
doraz (pokiaľ sa sedák sám zasekne). 
Vysuniete si sedák dopredu a vytvoríte si 
viac priestoru pre polohu, ako napríklad 
turecký sed. Na vrátenie sedáka vzad, 
páčku opäť potlačte hore, bez zapájania 
sedacích svalov. Sedák sa sám vráti na 
miesto.

Zaseknutie 

opierky

Ľavá predná páčka - zaseknutím tejto 
páčky smerom vzad, zaseknete opierku 
v polohe odporu, v ktorom sa nachádza. 

Táto funkcia je skvelá na vystriedanie 
dynamickej polohy na statickú a na 

polohu, pri ktorej cítite, že potrebujete 
statickú podporu chrbta.

Nastavenie

výsky

Ak je NESEDA v nízkej polohe – potlačte 
počas sedenia túto časť páčky hore 

a jemne sa postavte. Nastavíte si takto 
výšku sedenia vyššie.

Ak je NESEDA vo vyššej 
polohe – potlačte túto časť 

páčky hore počas toho, 
ako sedíte, a zostaňte sedieť. 

Vďaka odporu vašej váhy 
sa NESEDA zníži.

Pustite páčku vo výške, v ktorej vám to 
vyhovuje. Výška nastavenia je min. 460 

cm a max. 570 cm.

Pozrite si aj videonávod
www.neseda.com/pouzivanie/



MECHANIKA STOLIČKY NESEDA



MODELY STOLIČKY NESEDA

premium

prémionvá kvalita so slobodou v dizajne

eseda premium je reprezentatívna stolička. Vďaka svojmu 

prémiovému dizajnu sa ideálne hodí do každej firmy. 

Je to dizajnový skvost, ktorý si môžete prispôsobiť svojim 

požiadavkám. Model premium je určený najmä pre ľudí, 

ktorým záleží na reprezentatívnom pôsobení a ocenia moderný dizajn.

Operadlo na výber:

1. operadlo z masívneho dubového dreva v EKO úprave

2. prémiové laminátové operadlo

3. prémiové operadlo z karbónu

červená modrá žltá zelená čierna sivá

Farebné variácie sedáku:



MODELY STOLIČKY NESEDA

standard

elegantná kombinácia všetkého, čo potrebujete

konomickejší a ekologickejší variant stoličky NESEDA 

je model Standard. Predstavuje elegantnú kombináciu

všetkého, čo pre nesedavý štýl života potrebujete 

s jej unikátnym, trendovým, minimalistickým vzhľadom.

Operadlo na výber:

1. operadlo z preglejkového

dreva s minimalistickým vzhľadom

Farebné variácie sedáku:

čierna antracit



facebook.com/
nesedacom

neseda.com/
home

instagram.com/
nesedacom

Objavte na našom novom webe
všetky informácie a novinky!

neseda.com




