
k ľ a č a d l o

ako aktívne stát



Ako
( n e ) s t á ť
Neseda Kľačadlo funguje správne vý-
lučne s výškovo nastaviteľným stolom.

Šikmé 
sedenie 

a kľačanie
Prirodzene podporuje vystretú 
bedrovo-driekovú časť chrbta 

bez námahy.

Hlboký drep
Jedna z najdôležitejších 

antidegenračných polôh, 
pretože naťahuje práve 

tie svaly, ktoré sa rokmi dlhým 
a celodenným sedením 

skracovali.

Státie
Polohy kľačania odporúčame 
pravidelne striedať s polohou 

státia počas státia 
si upravte výšku stola tak, 
aby monitor bol vo výške 

vašej hlavy.

Turecký sed
Poloha nôh uvoľňuje tonus 

v krížovej oblasti a čiastočne 
zabraňuje skráteniu svalov, 

ktoré sa dlhým sedením 
skracujú najviac.

Sed s oporou 
na prsiach

Poloha vhodná na prácu 
za počítačom, diskutovanie, 

premýšľanie, krátkych 
intervaloch aj na prácu 

pri stole. Môže pomáhať 
odstraňovať rozšírený problém 

“text neck”ktorý mnohým 
ľuďom spôsobuje bolesti 
v oblasti krčnej chrbtice.

Sed bez opory 
na prsiach

Poloha je vhodná na chvíľkovú 
prácu, nakoľko monitor nie je 
vo výške hlavy, čo prirodzene 

vedie k hrbeniu sa.

Dekompresná 
poloha

(len pre verziu KOMFORT)
Je vhodná na uvoľnenie 
bedrovo-driekovej časti 

chrbtice. Nástup 
do tejto polohy nie je 

bezpečný pre ľudí 
so zdravotnými 
obmedzeniami 

alebo nadváhou.



PREČO SME VZNIKLI

Správne sedenie 
ani státie neexistujú
“NESEDA je prvá slovenská stolička, ktorá rešpektuje skutočnosť, 
že ľudskému telu nie je prirodzené a zdravé sedieť niekoľko hodín 
v rovnakej polohe.”

Ale stoličkami to len začína, pretože MY stoličky nepredávame, 
MY tvoríme prostredie bohaté na pohyb (misia), aby ste VY nestrácali 
svoje zdravie (vízia).

Ergonomické stoličky prišli, aby nás chránili pred fyzickým utrpením, 
ktoré vzniká zlým držaním tela počas sedu. Avšak, neriešia problémy 
dlhodobého sedenia spôsobené neaktivitou tela.

Správne sedenie ani státie neexistujú. Ak zostanete v jednej polohe 
sedenia dlhšie ako hodinu, podporujete negatívne vplyvy pasívneho 
sedenia. Rovnako nie je riešenie niekoľkominútová pauza od sedenia, 
ak sa vrátite do tej istej polohy.

V Nesede preto vytvárame prostredie bohaté na pohyb a Neseda Stolička 
a Neseda Kľačadlo sú priame riešenia dlhodobého sedenia a státia.
Neseda Kľačadlo je špeciálne navrhnuté tak, aby ste na ňom mohli 
striedať polohy aktívneho státia. Menením geometrie tela zostáva telo 
aktívne, svaly sa nezačnú skracovať a nastáva podpora cirkulácie krvi 
v celom tele.

	 Prémiové certifikované materiály

	 Obe sedacie časti polohovateľné podľa potreby

	 Dynamika a výživa pre telo

	 Jedinečná stabilita

	 Ručná výroba

	 Záruka 3 roky



UNIKÁTNOSŤ NESEDA KĽAČADLA

Spojenie sedenia, 
státia a kľačania
Neseda Kľačadlo je veľmi univerzálne riešenie pre zabezpečenie 
komplexnej dynamiky v pracovnom prostredí.

Môžete totižto nielen striedať aktívne sedenie, státie a kľačanie, 
ale môžete aj striedať široké spektrum polôh, ktoré je možné 
vykonávať počas realizácie týchto činností.

Stojte! Sedte!klacte!



MECHANIKA NESEDA KĽAČADLA

NESEDA Kľačadlo 
si prispôsobte 
vašim individuálnym 
zvláštnostiam. 
Jednoduchý polohovateľný systém vám umožní klačaciu i sedaciu časť 
polohovať podľa svojich predstáv. Vďaka tomu sa kľačadlo prisposobí 
vám i vašim požiadavkám na zmenu polôh aktívneho státia. 

Polohy kľačacej i sedacej časti si manuálne sklopíte dole podľa 
zvoleného stupňa a smerom hore postačí potiahnuť jednu alebo druhú 
časť a pružinový systém túto pozíciu zmení a zaaretuje. 



MODELY NESEDA KĽAČADLA

komfort

Komfort a dizajn

erzia komfort je robustná verzia Kľačadla s drevenými 
a kovovými prvkami. Spolu tvoria dizajnový kúsok nábytku, 
ktorý si všimne každý. Ponúkame v rôznych farebných 
prevedeniach.Verzia komfort je najmä pre ľudí, ktorým 
záleží na reprezentatívnom pôsobení a ocenia moderný 
dizajn.

Možné komponenty s farebnou variabilitou:
•	 Sedáky
•	 Konštrukcia
•	 Drevené bočnice
•	 Kovové koľaje

Možné farebné variácie:
•	 Základné podľa modelov
•	 Namieru po konzultácii



MODELY NESEDA KĽAČADLA

mini

Minimalistická verzia presne toho, čo potrebujete

ľačadlo mini je minimalistická verzia Kľačadla 
len s kovovými prvkami. Menšia, avšak dostatočne 
nápadná a plne funkčná verzia, ktorú si rovnako 
všimne každý. Ponúkame v rôznych farebných 
prevedeniach.

Možné komponenty s farebnou variabilitou:
•	 Sedáky
•	 Konštrukcia
•	 Drevená alebo striekaná bočnica

Možné farebné variácie:
•	 Základné podľa modelov
•	 Namieru po konzultácii



Objavte všetky užitočné informácie 
a novinky na našom webe! 

neseda.com

facebook.com/
nesedacom

instagram.com/
nesedacom/




