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DIGITÁLNA VERZIA NÁVODU

KEEP MOVING
WHILE WORKING
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VÍZIA A POPIS MYŠLIENKY 
VZNIKU NESEDA KĽAČADLA
Inovácie našimi stoličkami Neseda neskončili. Spolu s nimi pre vás od roku 2015 zabezpečujeme zdravé 

a aktívne sedenie. A vy už viete, že žiadna poloha na sedenie nie je zdravá, pretože tá najzdravšia poloha 

na sedenie, je tá nasledujúca.

Ale stoličkami to len začína, pretože MY stoličky nepredávame, MY tvoríme prostredie bohaté na pohyb 

(misia), aby ste VY nestrácali svoje zdravie (vízia).

ZÁKLADNÉ INFORMÁCIE O NESEDA KĽAČADLE
Neseda Kľačadlo je inovácia v oblasti aktívneho státia. Mnohí z vás musíte vykonávať svoju prácu 

postojačky. Mnohí dokonca aktívne preferujete státie pred sedením a to je v poriadku. Akýkoľvek pohyb 

počas práce je pre naše telo zdravý. Ale čo ak existuje možnosť nie len aktívne sedieť (stoličky Neseda) 

ale už aj aktívne stáť?

Predstavujeme vám náš nový inovatívny produkt – kľačadlo Neseda. Na trh prichádzame hneď s dvoma 

verziami, pričom každá má iné prednosti:
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ZÁKLADNÉ INFORMÁCIE O NESEDA KĽAČADLE

PRE KOHO JE NESEDA KĽAČADLO 
URČENÉ?

Pre správne používanie Neseda Kľačadla je nevyhnutné mať výškovo nastaviteľný stôl.

Obe verzie Neseda Kľačadla sú vhodné pre dospelých, nie pre deti

Neseda Kľačadlá majú nasledovnú nosnosť

•	 Verzia KOMFORT: 100kg hmotnosť

•	 Verzia MINI: 90kg hmotnosť

Neseda Kľačadlá majú nasledovné odporúčanie pre výšku

•	 Verzia KOMFORT: od 160 – 190cm

•	 Verzia MINI: od 150 – 180cm

Kľačadlo nie je zdravotná pomôcka

•	 ak máte nejaké pohybové obmedzenia, pred používaním Neseda Kľačadla sa poraďte  

s odborníkom (lekár, fyzioterapeut), ktorý vám vymedzí správne používanie Kľačadla 

vzhľadom na vaše individuálne obmedzenia

•	 Kľačadlo je potrebné používať v súlade s návodom

•	 na tovar poskytujeme 3-ročnú záruku

Akékoľvek používanie kľačadla mimo návodu, môže spôsobiť zdravotné komplikácie alebo zranenia. 
Ak vaše zdravie nie je v poriadku, pred použitím stoličky NESEDA a jednotlivých polôh 
sa vždy poraďte so svojim lekárom alebo fyzioterapeutom.
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TECHNICKÉ A MATERIÁLNE PARAMETRE

ZÁKLADNÉ TECHNICKÉ PARAMETRE 
KĽAČADLA A POLOHY NASTAVENÍ

Vo všetkých nižšie uvedených polohách Kľačadlo NESEDA umožňuje viacnásobne
nastavenia pomocou polohovacích mechanizmov na kolennej a sedacej časti.

Detaily vám prezrádza nasledovný technický výkres:
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TECHNICKÉ A MATERIÁLNE PARAMETRE

MATERIÁLNE ZLOŽENIE 
KĽAČADIEL KOMFORT A MINI

•	 základná konštrukcia je z kvalitnej konštrukčnej oceľ s povrchovou úpravou
•	 okrasné prvky sú z kvalitnej preglejky s dubovou dýhou
•	 poťahový material z nehorľavej certifikovanej koženky, ktorá je odolná voči  

UV žiareniu i rôznym druhom baktérii, je extréme oderuvzdorná  
s vysokou gramážou čo zabezpečuje dlhú životnosť

NESEDA KĽAČADLO SI PRISPÔSOBTE 
VAŠIM INDIVIDUÁLNYM ZVLÁŠTNOSTIAM.
Multifunkčné mechanizmy vám umožňujú: výškové nastavenia oboch polohovacích 
častí kľačadla, či už pre kľačanie alebo sedenie.
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POLOHY NASTAVENÍ

POLOHY NASTAVENÍ A AKO POUŽÍVAŤ 
NESEDA KĽAČADLO

Kľačadlo NESEDA vám umožní striedať polohy kľačania, ktoré sú vo výške stojaceho človeka 
a aktívne sedenie počas pracovného dňa, pričom tieto polohy je možné prispôsobovať 
podľa preferencií jednotlivca.

Žiadna poloha sedenia ani kľačania nie je zdravá, pokiaľ sa v nej zdržiavate pridlho. 
Odporúčame netráviť v jednej polohe viac než 30 minút.

Kľačadlo NESEDA podporuje tieto dynamické polohy sedenia:
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ZÁKLADNÉ TECHNICKÉ PARAMETRE

KĽAČADLA A POLOHY NASTAVENÍ

Vo všetkých nižšie uvedených polohách kľačadlo NESEDA umožňuje viacnásobne nastavenia 

pomocou multifunkčného mechanizmu. Detaily vám prezrádza nasledovný technický výkres. 

NESEDA KĽAČADLO SI PRISPÔSOBTE 
VAŠIM INDIVIDUÁLNYM ZVLÁŠTNOSTIAM. 
Jednoduchý polohovateľný systém vám umožní klačaciu i sedaciu časť polohovať podľa 

svojich predstáv. Vďaka tomu sa kľačadlo prisposobí vám i vašim požiadavkám na zmenu 

polôh aktívneho státia. Polohy kľačacej i sedacej časti si manuálne sklopíte dole podľa 

zvoleného stupňa a smerom hore postačí potiahnuť jednu alebo druhú časť a pružinový systém 

túto pozíciu zmení a zaaretuje. 

MULTIFUNKČNÉ MECHANIZMY VÁM UMOŽŇUJÚ 
výškové nastavenia oboch polohovacích častí kľačadla, či už pre kľačanie alebo sedenie.
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1. ŠIKMÉ SEDENIE 
A KĽAČANIE

•	 bezpečná poloha pre všetkých bez rozdielu[ED1]

•	 poloha umožňuje plnohodnotné sústredenie bez vyrušovania

•	 prirodzene podporuje vystretú bedrovo-driekovú časť chrbta bez námahy

•	 maximálny odporúčaný čas kľačania bez prestávky je 45 minút

•	 pred použitím polohy NIE JE potrebná konzultácia s lekárom alebo fyzi-

oterapeutom , ak patríte k rizikovým osobám (kŕčové žily, problémy s po-

hybovým aparátom, problémy s kolenami/pooperačný stav) (ak ste mali 

operáciu kolena, pocitovo zvážte dĺžku kľačania.)

•	 polohy kľačania je možné upravovať podľa výšky sklonu, ktorý sa samo-

statne nastavuje pre kľačiacu aj sedaciu časť.
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2. VYVÝŠENÝ 
TURECKÝ SED
	

•	 bezpečná poloha pre všetkých bez rozdielu

•	 poloha umožňuje plnohodnotné sústredenie sa na prácu.

•	 poloha nôh uvoľňuje tonus v krížovej oblasti a čiastočne zabraňuje skráte-

niu svalov, ktoré sa dlhým sedením skracujú najviac

•	 maximálny odporúčaný čas sedenia bez prestávky je 45 minút

•	 pred použitím polohy NIE JE potrebná konzultácia s lekárom alebo fyzi-

oterapeutom, ak patríte k rizikovým osobám (kŕčové žily, problémy s pohy-

bovým aparátom)
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SED S OPOROU 
NA PRSIACH
	

•	 bezpečná poloha pre všetkých bez rozdielu

•	 poloha vhodná na prácu za počítačom, diskutovanie, prípadne premýšľanie, 

v krátkych intervaloch možno využiť aj na prácu pri stole

•	 výšku stola prispôsobte tak, aby monitor počítača bol vo výške hlavy

•	 pri správnom použití môže pomáhať odstraňovať rozšírený problém “text 

neck” ktorý mnohým ľuďom spôsobuje bolesti v oblasti krčnej chrbtice

•	 pozícia vhodná aj pre masáž chrbtice

•	 maximálny odporúčaný čas sedenia bez prestávky je 20 minút

•	 pred použitím polohy JE odporúčaná konzultácia s lekárom alebo fyziotera-

peutom, ak patríte k rizikovým osobám (kŕčové žily, problémy s pohybovým 

aparátom, text neck)

3.
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SED NA KOLENNEJ ČASTI 
BEZ OPORY NA PRSIACH
	

•	 bezpečná poloha pre všetkých bez rozdielu

•	 poloha je vhodná na chvíľkovú prácu, nakoľko monitor nie je vo výške hlavy, 

čo prirodzene vedie k hrbeniu sa

•	 maximálny odporúčaný čas sedenia bez prestávky je 15 minút

•	 pred použitím polohy NIE JE potrebná konzultácia s lekárom alebo fyzi-

oterapeutom, ak patríte k rizikovým osobám (kŕčové žily, problémy s pohy-

bovým aparátom)

•	 na sedaciu polohovaciu časť je možné položiť počítač/pracovné pomôcky 

a vykonávať prácu odtiaľ

4.
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HLBOKÝ DREP (SQUAT
LEN PRE VERZIU KOMFORT)
•	 relatívne bezpečná poloha pre vybrané skupiny ľudí

•	 poloha umožňuje slabšie sústredenie pretože výrazne tonizuje svalstvo

•	 jedna z najdôležitejších a antidegeneračných polôh na sedenie, pretože 

naťahuje práve tie svaly, ktoré sa rokmi dlhým a celodenným sedením skra-

covali

•	 zvýšte bezpečnosť pri nástupe do hlbokého drepu 

•	 starší a fyzicky slabší ľudia nesmú používať túto polohu

•	 maximálny odporúčaný čas sedenia bez prestávky je 15 - 20 minút

•	 pred použitím tejto polohy JE nutná konzultácia s lekárom alebo fyzioter-

apeutom, ak patríte k rizikovým osobám (kŕčové žily, problémy s kolenami 

či pohybovým aparátom)

•	 kľačadlo je stabilné v tejto polohe; zámerné kývanie sa (ktoré neod-

porúčame) môže viesť k pádu

•	 Túto pozíciu odporúčame realizovať len na verzii KOMFORT

5.
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STÁTIE	

•	 bezpečná poloha pre všetkých bez rozdiel

•	 polohy kľačania odporúčame pravidelne striedať s polohou státia

•	 maximálny odporúčaný čas státia bez prestávky je 45 minút

•	 pred použitím polohy NIE JE potrebná konzultácia s lekárom alebo fyzi-

oterapeutom, ak patríte k rizikovým osobám (kŕčové žily, problémy s pohy-

bovým aparátom)

•	 počas státia si upravte výšku stola tak, aby monitor bol vo výške vašej hlavy

6.
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DEKOMPRESNÁ POLOHA 
(LEN PRE VERZIU KOMFORT)
	

•	 Táto poloha vyžaduje konzultáciu s odborníkom.

•	 Je vhodná na uvoľnenie bedrovo-driekovej časti chrbtice

•	 Nástup do tejto polohy nie je bezpečný pre ľudí so zdravotnými obmedze-

niami alebo nadváhou

•	 Túto pozíciu odporúčame realizovať len na verzii KOMFORT

7.
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