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VIZIA A POPIS MYSLIENKY
VZNIKU NESEDA KLLACADLA

Inovacie nasimi stolickami Neseda neskoncili. Spolu s nimi pre vas od roku 2015 zabezpecujeme zdravé
a aktivne sedenie. A vy uz viete, Ze ziadna poloha na sedenie nie je zdrava, pretoze ta najzdravsia poloha

na sedenie, je ta nasledujuca.

Ale stolickami to len zacina, pretoze MY stolicky nepredavame, MY tvorime prostredie bohaté na pohyb

(misia), aby ste VY nestracali svoje zdravie (vizia).

ZAKLADNE INFORMACIE O NESEDA KI'ACADLE

Neseda Klacadlo je inovacia v oblasti aktivneho statia. Mnohi z vas musite vykonavat svoju pracu
postojacky. Mnohi dokonca aktivne preferujete statie pred sedenim a to je v poriadku. Akykolvek pohyb
pocas prace je pre nase telo zdravy. Ale ¢o ak existuje moznost nie len aktivne sediet (stolicky Neseda)

ale uz aj aktivne stat?

Predstavujeme vam nas novy inovativny produkt — kl'acadlo Neseda. Na trh prichadzame hned s dvoma

verziami, pricom kazda ma iné prednosti:

www.neseda.com



ZAKLADNE INFORMACIE O NESEDA KLACADLE
PRE KOHO JE NESEDA KLACADLO
URCENE?

Pre spravne pouzivanie Neseda Kl'ac¢adla je nevyhnutné mat vyskovo nastavitelny stol.

Obe verzie Neseda Klacadla su vhodné pre dospelych, nie pre deti

Neseda Kl'ac¢adla maju nasledovnu nosnost
Verzia KOMFORT: 100kg hmotnost
«  Verzia MINI: 90kg hmotnost

Neseda Klacadla maju nasledovné odporucanie pre vysku
*  Verzia KOMFORT: od 160 — 190cm
Verzia MINI: od 150 — 180cm

Klacadlo nie je zdravotna pomdcka

« ak mate nejaké pohybové obmedzenia, pred pouzivanim Neseda Klac¢adla sa poradte
s odbornikom (lekar, fyzioterapeut), ktory vam vymedzi spravne pouzivanie Klacadla
vzhladom na vas$e individualne obmedzenia

-+ Klacadlo je potrebné pouzivat v stlade s navodom

* natovar poskytujeme 3-rocnu zaruku

Akékolvek pouZivanie klacadla mimo navodu, méZe spésobit zdravotné komplikécie alebo zranenia.
Ak vase zdravie nie je v poriadku, pred pouZitim stolicky NESEDA a jednotlivych poléh
sa vZdy poradte so svojim lekarom alebo fyzioterapeutom.



TECHNICKE A MATERIALNE PARAMETRE
ZAKLADNE TECHNICKE PARAMETRE
KLACADLA A POLOHY NASTAVEN|

Vo vsetkych nizsie uvedenych polohach Klacadlo NESEDA umoznuje viachasobne

nastavenia pomocou polohovacich mechanizmov na kolennej a sedacej Casti.

Detaily vdm prezradza nasledovny technicky vykres:

—— www.neseda.com




TECHNICKE A MATERIALNE PARAMETRE
MATERIALNE ZLOZENIE
KILACADIEL KOMFORT A MIN|

zakladna konstrukcia je z kvalitnej konstrukénej ocel' s povrchovou upravou
okrasné prvky su z kvalitnej preglejky s dubovou dyhou

potahovy material z nehorlavej certifikovanej kozenky, ktora je odolna voci
UV Ziareniu i roznym druhom baktérii, je extréme oderuvzdorna

s vysokou gramazou ¢o zabezpecuje dlha Zivotnost

NESEDA KIACADLO SI PRISPOSOBTE
VASIM INDIVIDUALNYM ZVLASTNOSTIAM.

Multifunkéné mechanizmy vam umoznuju: vyskové nastavenia oboch polohovacich
Casti kl'acadla, Ci uz pre klacanie alebo sedenie.



POLOHY NASTAVENI
POLOHY NASTAVEN| A AKO POUZIVAT
NESEDA KIACADLO

Klacadlo NESEDA vamumoznistriedat polohyklacania, ktoré stivo vyske stojaceho ¢loveka
a aktivne sedenie pocas pracovného dna, pricom tieto polohy je mozné prispésobovat
podla preferencii jednotlivca.

Ziadna poloha sedenia ani klacania nie je zdrava, pokial sa v nej zdrziavate pridlho.
Odporucame netravit v jednej polohe viac nez 30 minut.

Klacadlo NESEDA podporuje tieto dynamické polohy sedenia:

www.neseda.com



ZAKLADNE TECHNICKE PARAMETRE
KILACADLA A POLOHY NASTAVEN

Vo vSetkych nizSie uvedenych polohach kl'acadlo NESEDA umoznuje viachasobne nastavenia

pomocou multifunkéného mechanizmu. Detaily vam prezradza nasledovny technicky vykres.

NESEDA KILACADLO SI PRISPOSOBTE
VASIM INDIVIDUALNYM ZVLASTNOSTIAM.

Jednoduchy polohovatelny systém vam umozni klacaciu i sedaciu ¢ast polohovat podla
svojich predstav. Vdaka tomu sa klacadlo prisposobi vam i vasim poziadavkam na zmenu
poloh aktivheho statia. Polohy klaCacej i sedacej Casti si manualne sklopite dole podla
zvoleného stupna a smerom hore postaci potiahnut jednu alebo druht ¢ast a pruzinovy systém

tuto poziciu zmeni a zaaretuje.

MULTIFUNKCNE MECHANIZMY VAM UMOZNUJU

vyskové nastavenia oboch polohovacich Casti kl'acadla, ¢i uz pre kl'acanie alebo sedenie.
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SIKME SEDENIE
A KLACANIE

bezpecna poloha pre vsetkych bez rozdielu[ED1]

poloha umoznuje plnohodnotné sustredenie bez vyrusovania

prirodzene podporuje vystretd bedrovo-driekovu ¢ast chrbta bez ndmahy
maximalny odporucany ¢as kl'acania bez prestavky je 45 minut

pred pouzitim polohy NIE JE potrebna konzultacia s lekarom alebo fyzi-
oterapeutom , ak patrite k rizikovym osobam (kféové Zily, problémy s po-
hybovym apardtom, problémy s kolenami/pooperacny stav) (ak ste mali

operéciu kolena, pocitovo zvazte dizku kl'a¢ania.)

polohy kla¢ania je mozné upravovat podla vysky sklonu, ktory sa samo-

statne nastavuje pre kl'aciacu aj sedaciu cast.

WWW.Neseda.com
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VYVYSENY
TURECKY SED

* bezpecna poloha pre vsetkych bez rozdielu
poloha umoznuje plnohodnotné sustredenie sa na pracu.

poloha néh uvolmfuje tonus v krizovej oblasti a Ciasto¢ne zabranuje skrate-

niu svalov, ktoré sa dlhym sedenim skracuju najviac
maximalny odporucany ¢as sedenia bez prestavky je 45 minut

pred pouzitim polohy NIE JE potrebna konzultacia s lekarom alebo fyzi-
oterapeutom, ak patrite k rizikovym osobam (kféové Zily, problémy s pohy-

bovym aparatom)



—— www.neseda.com
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SED S OPOROU
NA PRSIACH

bezpecna poloha pre vSetkych bez rozdielu

poloha vhodna na pracu za pocitacom, diskutovanie, pripadne premyslanie,

v kratkych intervaloch mozno vyuzit aj na pracu pri stole
vysku stola prisposobte tak, aby monitor pocitaca bol vo vyske hlavy

pri spravnom pouziti méze pomahat odstraniovat rozsireny problém “text

neck” ktory mnohym ludom spdsobuje bolesti v oblasti krénej chrbtice
pozicia vhodna aj pre masaz chrbtice
maximalny odporucany ¢as sedenia bez prestavky je 20 minut

pred pouzitim polohy JE odporu¢ana konzultacia s lekarom alebo fyziotera-
peutom, ak patrite k rizikovym osobam (kf¢ové zily, problémy s pohybovym

aparatom, text neck)

WWW.Neseda.com
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SED NA KOLENNEJ CASTI
BEZ OPORY NA PRSIACH

* bezpecna poloha pre vSetkych bez rozdielu

poloha je vhodna na chvilkovu pracu, nakolko monitor nie je vo vyske hlavy,

Co prirodzene vedie k hrbeniu sa
maximalny odporucany ¢as sedenia bez prestavky je 15 minut

pred pouzitim polohy NIE JE potrebna konzultacia s lekarom alebo fyzi-
oterapeutom, ak patrite k rizikovym osobam (kféové Zily, problémy s pohy-

bovym aparatom)

na sedaciu polohovaciu ¢ast je mozné polozit pocitac/pracovné pomocky

a vykonavat pracu odtial



Vs WO ePaSaU MMM —/
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HLBOKY DREP (SQUAT
LEN PRE VERZIU KOMFORT)

relativne bezpecna poloha pre vybrané skupiny ludi
poloha umoznuje slabsie sustredenie pretoze vyrazne tonizuje svalstvo

jedna z najddlezitejSich a antidegenera¢nych pol6h na sedenie, pretoze
natahuje prave tie svaly, ktoré sa rokmi dlhym a celodennym sedenim skra-

covali

zvyste bezpecnost pri nastupe do hlbokého drepu

starsi a fyzicky slabsi fudia nesmu pouzivat tuto polohu
maximalny odporucany ¢as sedenia bez prestavky je 15 - 20 minut

pred pouzitim tejto polohy JE nutna konzultacia s lekarom alebo fyzioter-
apeutom, ak patrite k rizikovym osobam (kf¢ové Zily, problémy s kolenami

¢i pohybovym aparatom)

klac¢adlo je stabilné v tejto polohe; zamerné kyvanie sa (ktoré neod-

poruc¢ame) moze viest k padu

Tuto poziciu odpori¢ame realizovat len na verzii KOMFORT

WWW.Neseda.com
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STATIE

* bezpecna poloha pre vSetkych bez rozdiel

polohy kl'a¢ania odpori¢ame pravidelne striedat s polohou statia
maximalny odporucany Cas statia bez prestavky je 45 minut

pred pouzitim polohy NIE JE potrebna konzultacia s lekarom alebo fyzi-
oterapeutom, ak patrite k rizikovym osobam (kféové zily, problémy s pohy-

bovym aparatom)

pocas statia si upravte vysku stola tak, aby monitor bol vo vyske vasej hlavy



Vs WO ePaSaU MMM —/
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DEKOMPRESNA POLOHA
(LEN PRE VERZIU KOMFORT)

Tato poloha vyzaduje konzultaciu s odbornikom.
Je vhodna na uvolnenie bedrovo-driekovej ¢asti chrbtice

Nastup do tejto polohy nie je bezpecny pre ludi so zdravotnymi obmedze-

niami alebo nadvahou

Tuto poziciu odporic¢ame realizovat len na verzii KOMFORT

WWW.Neseda.com
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